A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

ArztbesucheBehdrdenbe Meine Frau Bei abweichender Keine
suche Arbeitszeit
Kinderbetreuung
organisieren
Das Unplanbare, Freizeitaktivitdten am meine Frau Schichtzeiten passen
Uberstunden etc. Wochenende nicht zum Familienleben
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Keine Zeit Pausen nehmen und Kinderbetreuung, wenn es
einhalten Abschalten mal ldnger geht
Zeitmanagement

Alles schaffen Haushalt und Das Zeitmanagement Arbeit nicht mit nach Arzttermine
Arbeit mit Wechselschicht Hause nehmen

und extra Termine
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Meine langen Abgrenzung Einkaufen, Haushalt, Dienstplan

Arbeitszeiten und die Kochen

Mudigkeit nach der Arbeit

Termine einhalten und Betreuungszeiten derKinder - Kinderbetreuung bei Arztbesuche Hobbys der
wahrnehmen Vereinbarkeit von Beruf und Krankheit KinderZeit fur mich

politischer Aktivitat
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l Mentimeter
\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von

Berufs- und Privatlieben?

Zeit fUr mich einplanen Vermischung von Privat Gerade keine Meine Kinder ( deren
und Berufsleben Hobbies, Krankheiten,
vermeiden kurzfristige Studientage,

| ehrerfortbildungen etc )

Behordengdnge und Pausen

Spontane Uberstunden, Meine Freizeit zu
Arzttermine

kranke Kinder gestalten



A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Kinder und Hund

Die lange Arbeitszeit. Ich
wurde mirin manchen
Wochen mehr Freizeit
wunschen

ArztbesucheBehodrdenter
mine

Keine Erholungsphasen

Arztbesuche

Beides Seiten gerecht zu
werden

Bei unterschiedlichen
Arbeitszeiten, Absprachen mit
dem Partner treffen
(Kommunikation immer wéahrend
der Arbeitszeit) Zeit fur
Familie/Freunde finden

Termine zu koordinieren (eigene,
Familienmitglieder,
Arbeitstermine)Betreuung, wenn
abendlicher Arbeitstermin und
Hobby der Frau kollidieren.



A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Noch habe ich keine.Es Arztbesuche Das private Aktivitaten FUr mich die freie Zeit
wird irgendwann zur nicht zu kurz kommen auch privat zu nutzen

Pflege kommen

Arbeitszeit mit Terminen von Gute Planung der Ilch personlich habe mit Kita-und kommende
mir oder dem Kind unter einen Aufgaben meiner frau viel gluck und es Schulzeiten.6 Wochen
Hut bringen ergdnzt sich ganz gut sodass EemerTerien

es bei mirkeine grossen

diskrepanzen gibt



A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Arbeitsmenge,Psychische Arzttermine Einklang Familie und Koordination von
Arbeitsbelastung Beruf Terminen
Hundebetreuung Auch noch genugend Zeit Termine (Sportkurs, Arzt, ArzttermineBehordengan
zjm (frischen?!) Kochen zu Amter) ge Beerdigungen
finden
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l Mentimeter
\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Lange Arbeitszeiten Zeit fur mich einplanen Arbeitszeiten und Trennung
Spontane Bereitschaft fur Sport-;Freizeitmoglichkeiten
Dienstubernahme (wird unter einen Hut bekommen

verlangt)Freizeitstress:)

Zeit far michHund Termine! Hobby Schichtarbeit und
wochenendarbeit die nicht
immer mit meinem
Privatleben in Einklang zu
bringenist
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Zeit, krankheit der Kinder Erholung Das die Erschopfung Spontane Aktivitaten
garnicht mehr nachldsst

Arzttermine Termine wahrzunehmen, Arztbesuche Wechselnde Dienstzeiten

Instutionsbesuch deren Versorgung TiereHobbys
Offnungszeiten nicht passen
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Private Termine Der Wechsel zwischen Die Einhaltung von Erholungsphasen
den beiden Ruhephasen fur mich
Zeitabschnitten

Enkel und Arztzermine Tierhaltung als Pausen einhalten meine Frau
Vollzeitkraft
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Weniger Arbeitszeit bei zu viel am Kopf Zeit fur mich Mein Mann
gleichem Lohn

Termine vereinbaren zu Arztbesuche Pflege/ Arztbesuche der Kinder (insbesonders kranke
konnen, diese dann Mutter Kids)Elternsprechtage,
einzuhalten. Ein langer sonstige

Fahrtweg. SchulveranstaltungOffnungs

zeiten von Amtern,
Geschaften Arztbesuche



A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Mude nach der Arbeit und zu
wenig Zeit fur nétige
Hausarbeit und Freizeit

Alle Aufgaben beruflich und
privat in meiner vorhandenen
Zeit zu meistern und dabei fur
mich selbst noch die erholsame
Freizeitgestaltung zu integrieren

Es gibt viele
Uberschneidungen
Privatleben bleibt oft auf der
Strecke

Die eigenen Bedurfnisse und die
meines Partners ernst zu nehmen
und dafur Zeit zu finden. Ich
muss alle meine Arzttermine
zusdtzlich in meine Freizeit legen,
dass ist sehr Kréfte raubend.

Viele gleichzeitige
Aufgaben

Nicht die Zeit aus dem
Auge verlieren!

Kurzfristig zu erledigende
Aufgaben Wenig Strukturund
Planung von Vorgesetzten

Arzttermine, Eltern-
Organisation



A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Arzt Behorden Termine

Kurzfristiges
Einspringen,besonders
Termine mit Schwiegermutter

dabei beachtenHobbies
nicht machbar

Unterschiedliche Bedurfnisse
innerhalb der
FamilieUnterschiedliche
(Arbeits-)Zeitfenster innerhalb
der FamilieUnterschiedliche
Interessen

Haushalt

Kochen, Spaziergdnge Arbeit dientsplan
mit unserem Hund, Zeit
far mich, Haushalt

Allen gerecht zu werden Schichtzeiten passen
nicht zum Familienleben
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Haushalt erledigen Immer mehr verdienen zu Unterschiedliche Termin fur Freunde zu
ArbeitszeitenBereitschaftsdi finden

enste im Gesundheitswesen

mussen, weil alles teurer
wird

dienstplan Sorgen Zeit fur Freunde finden Geregelte Zeit fur Sport,
Freunde und Familien
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Eigene Hobbys pflegen Hundebetreung Zeit fur die Familie Me Time

Kurzfristige Termine Zeitmanagement Zeit fur mich personlich zeit fur mich einplanen
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Mehr Urlaubstage Sport Kochen fur dienstplan dnderung
Familienangehdorigelnstru
ment wird vernachldssigt

Pflege der
MutterHaushaltArzttermi
neZeit fur mich einplanen
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i Mentimeter

ARBEIT UND FREIZEIT IM EINKLANG

FUr mich bedeutet Work-Life-Balance:

O antworten



