A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Allem gleich gerecht Beruf Zeit Zeitmanagement
werden
Zu wenig Zeit! Me time Wochenendarbeit Punktlich Feierabend
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Zuviele ,to-do's” fur zu Nein zu sagen Familie Zeitmangel

wenig Zeit

Zuwenig Zeit Tageszeit, -Terminen eine Familienzeit / Job /
"Vorlaufzeit” geben- Haushalt

Wochenenddienste
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Zeit managment Spontanitat erforderlich Bei der Arbeit gibt man \Vollzeitarbeit mit Familie
"Vollgas” und ist privat nur

noch mude und will seine

Ruhe.
Wochenendarbeit Weniger Uberstunden ZeiteinteilungPunktlich Unterschiedliche
machen Feierabend Erwartungen

machenAufgabenin
vorhandener Zeit fertig
zustellenAufgaben nicht
aufschieben
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

ZUu wenig Zeit, viele Ohne mich zu vergessen, Punktlich Freie Stunden fallen weg
Termine allem Gerecht zu werden
Work- Lifebalance Tageszeit Gemeinsame Zeit finden Alles unter einen Hut zu

bekommen und sich dabei
nicht selbst zu vergessen



A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Zeit fur mich behalten Wechselschichten. Frih, Zeit ..sichnach einemlangen tag
spdt, Nacht noch aufraffen etwas
"'schones’ zu machen statt zu
"gammeln’
Vernunftiges Organisation Die Arbeitszeit einhalten Zeit menagment

Zeitmanagement
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Rechtzeitigin den Ende der Arbeitszeit im Nein sagen Auch mal nein sagen

Feierabend zu gehen und die homeofficeVorbereitung
Arbeit nicht mit nach Hause im Paretoprinzip

zu nehmen ( gedanklich)

Arbeitszeiten Zu wenig ZeitEinhaltung von Berufliche Belastungen Zeitmanagent
(privaten) TerminenAllen mit nach Hause nehmen
gerecht zu werden
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

ZUuwenig Zeit Klare Linien versenden Die Arbeiten am Tag unter Ende im Homeoffice
einen Hut zu bekommen
auch privat

Zeit mit Familie Ungeplante ZeitmangelNein zu sagen standige Erreichbarkeit

UberstundenWochenenddie
nsteKurze Erholungsphasen
zwischen Schichten
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l Mentimeter
\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Zeitmangel, Wochenenden, Zeitmanagment Flexibel Schlechtes Gewissen
Uberstunden Gedanken sind gegenpberbeiden
noch bei der Arbeit obwonhl Bereichen, allem gerecht zu
schon Feierabend werden
Viel zu tun Zuviel to do's fur zu wenig Prioritaten setzten Zuwenig Zeit, viele

Zeit Termine



A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

Feste Arbeitszeiten Die Wochenenden Kraft fur privates Zeit fur Kind
durcharbeiten

Zuwenig Zeit fur zu viele Zeitvorgaben des Schwiegereltern Familie und Beruf
Arbeiten arbeitgebers vereinbarenUnd
unterschiedlicher Art Wochenendarbeit
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A Mentimeter

\Welche sind meine gréBten Herausforderungen in der VVereinbarung von
Berufs- und Privatleben?

zeitmanagementWochen ! Die Balance zu halten Die Balance zu halten
enddienste
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i Mentimeter

ARBEIT UND FREIZEIT IM EINKLANG

FUr mich bedeutet Work-Life-Balance:

O antworten



