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Wie passt das alles
unter einen Hut?

Arbeitszeit, Freizeit, keine Zeit?
Workshop-Angebot mit Erfahrungsaustausch
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Verschwende deine Zeit

Wir haben gerade nichts zu tun
So wie jeden Tag

Schon morgens lauft die Glotze
Und der erste Schnaps ist dran
Gegen Mittag sind wir dann soweit
Keiner kann mehr stehen

LSD reif3t unsere Augen auf

Wir konnen tausend Farben sehen
Irgendwo gehen wir schon hin
Uberall sind wir im Weg

Gucken, was der Tag uns bringt
Was der Tag uns bringt

Komm mit uns,
Komm mit uns,
Komm mit uns,
Komm mit uns,

verschwende deine Zeit
verschwende deine Zeit
verschwende deine Zeit
verschwende deine Zeit

Die Toten Hosen

Ob Rennbahn oder Stadion oder Arbeitsamt

Wir finden immer einen Grund und Ort, weshalb man
feiern kann

Man kann uns nie gebrauchen, wir sehen das selbst ein
Schaut euch an und sagt uns: Glaubt ihr, dass ihr besser
seid?

Irgendwo gehen wir schon hin

Uberall sind wir im Weg

Gucken, was der Tag uns bringt

Was der Tag uns bringt

Komm mit uns, verschwende deine Zeit

Komm mit uns, verschwende deine Zeit

Komm mit uns, verschwende deine Zeit

Komm mit uns, verschwende deine Zeit
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_I Wie fing Zeit an?

Vielleicht fing es ja so an... ..als nur Tag und Nacht regierten!

Und Gott sprach:
Es werde Licht! Und es ward Licht.
Und Gott sah, dass das Licht gut war.

Da schied Gott das Licht von der
Finsternis und nannte das Licht Tag
und die Finsternis Nacht.

Da ward aus Abend und Morgen der
erste Tag.

(Genesis 1.3]
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Fortentwicklung

Tag & Nacht

L Naturliche Rhythmen brachten .
YRR Sommer & Winter

ssmsi  uns die Einteilung von Zeit:

Saat und Ernte

6 Ein nachvollziehbarer, planbarer Zyklus entsteht

KonzgenHaus_
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Und das grofie Finale...

.. bringt uns den Takt! e



-I Keine Zeit — aber warum?”
Arbeitswelt im Wandel: Veranderungen in der personlichen
Zeit wurde und wird immer effizienter Lebenswelt:
genutzt! Zeit wurde “nutzbar” gemacht
“Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gernaB CC BY-SA Ko nzgen Haus_

Haltern am See


https://segu-geschichte.de/fruehe-hochkulturen-aegypten/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Der bekannte Alltag

Sleep
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Warum sollten wir uns mit Work-Life-Balance beschaftigen?

Was sind die Auswirkungen einen (Un-] Gelichgewichts?

Wer ist in welchem Mafe betroffen?
KonzgenHaus_
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"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemafR CC BY-ND



https://journalistsresource.org/studies/economics/workers/when-you-just-cannot-get-away-technology-work-life-spillover/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Welche sind meine grof3iten Herausforderungen in der
Vereinbarung von Berufs- und Privatleben?

e Bitte das
Smartphone/Tablet/PC ﬂ
H N

nehmen und Mentli.com
im Browser eingeben. g - t L
.

e Code: 2366 6956
= -|'_
l | n

[=];

e https://www.menti.com/aliélip
3urim
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https://www.menti.com/ali61ip3ur1m
https://www.menti.com/ali61ip3ur1m

Was bedeutet eine gute Work-Lite-Balance fur
mich?
e Bitte das

Smartphone/Tablet/PC

nehmen und Menti.com
iIm Browser eingeben.

» Code: 2366 6956

e https://www.menti.com/aliélip
3urim
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https://www.menti.com/ali61ip3ur1m
https://www.menti.com/ali61ip3ur1m

Stimmen aus Presse und

— Interessenvertretung
Arbeit 4.0: Ist mehr Freizeit .Kolleg:innen sind Uberlastet und
die neue Lohnerhshung? fordern bessere Arbeitsbedingungen”

GEW-Hessen Umfrage
Shz.de

.Neben der Erhohung der Lohne werden
wir auch gemeinsam fur bessere
Arbeitsbedingungen fur die

Beschaftigten und damit auch fur

bessere Bedingungen fur Kinder und
Eltern kampfen.”

Christine Behle, stellvertretende ver.di-Vorsitzende
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Austausch und Begegnung:
4 Ecken - 4 Themen

Alle teilen sich auf die 4 Themen auf.

Nach 5 Minuten Diskussion Wechsel
.. im Uhrzeigersinn ;)

Stichworte auf Karten schreiben und
anpinnen/ankleben

KonzgenHaus_
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L 0sungsansatze fir ,besseres”
/eltmanagement - Ratgeber

e Effizienz: Die Dinge richtig tun
— Dies bedeutet, man arbeitet beispielswelse schneller oder

ressourceneffizienter

o Effektivitat: Die richtigen Dinge tun
— Damit ist etwa die richtige strategische Orientierung gemeint

Zeitfresser” sollten eliminiert werden

Personliche Strategien entwickeln
s geht um Selbstdisziplinierung, Selbstkontrolle und umfassende

Berechenbarkelt des Zeitlebens

e ABER: Was bedeutet dies fur aullere Einflisse - Wie werden
diese berlcksichtigt?
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:_I Abschluss

Was konnen wir tatsachlich selbst beeinflussen?

[ asst sich Zeit sparen?

Welche [verninftigen) Voraussetzungen miissen geschaffen
werden, damit eine echte Work-Life-Balance umgesetzt wird?

Durch anhaltend knappe Personalressourcen wird die

Stressbelastung fur alle Gesundheitsberufe in naher Zukunft
nicht geringer.
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